Program szkolenia
Osteopatia Czaszkowo-Krzyzowa (Cranio-Sacralna)

MODUL 1 Corling

Obejmuje 39 godzin lekcyjnych zorganizowanych w 4 dni szkoleniowe

Dzien 1

- Wprowadzenie:
B Przedstawienie celdbw na modut
B Przedstawienie harmonogramu oraz higieny podczas pracy,
B Zapoznanie sie z grupg oraz grupy,

B Poznanie poszczegolnych zainteresowan uczestnikbw w aspekcie kursu

- Sesja Praktyczna — Praktyczna sesja terapeutyczna
prowadzona w celu uzyskania informacji dotyczacych posiadanych juz umiejetnosci
palpacji i percepcji uczestnikow.

- Historia i filozofia oméwienie aspektéw zycia Andrew Tailora Still’a i poczgtkoéw
Osteopatii, jej fundamentow i filozofii co pozwoli na zrozumienie kolejnych ewolucji w tej
dziedzinie jakimi miedzy innymi jest podejscie Czaszkowe.

- Rytmy w Osteopatii Czaszkowej oraz ich znaczenie w tym miejscu poznasz wartosci
diagnostyczne i terapeutyczne podczas pracy co pozwoli Ci ptynnie odnajdowac sie
podczas procesu terapii na kolejnych etapach ksztatcenia.

- Znaczenie terapeuty w procesie z tego tematu dowiesz sie jakie cechy sg
najwazniejsze dla terapeuty w jego pracy tak aby proces terapeutyczny byt
maksymalnie korzystny dla Pacjenta i maksymalnie bezpieczny dla terapeuty.

- Badanie cztowieka przez zastosowanie punktow nastuchu nauczysz sie ogolnej oceny
tkanek oraz panujgcych w nich restrykcji tak aby $wiadomie rozpoznaé ktore z nich
wymagajg zaangazowania terapeutycznego w pierwszej kolejnosci.



Dzien 2

W tym jak i w kolejnych dniach poznasz pierwsze z technik terapeutycznych. Poznasz
mozliwosci ich zastosowania, wskazania do kazdej z nich a takze konkretne chwyty
potrzebne do ich zastosowania.

Ponadto instruktor podejdzie do Ciebie podczas kazdej nich aby wspélnie ustali¢ na
ktorej warstwie ciata ludzkiego sie znajdujesz co pozwoli Ci tatwiej uzyskac potrzebng
orientacje wewnagtrz ciata Pacjenta.

Palpacja szwOw czaszki oraz punktow kraniometrycznych dla zwigekszenia pdzniejsze;
precyzji pracy.

Uwalnianie okolicy podpotylicznej oraz restrykcji worka oponowego.

Uwalnianie przejscia ledzwiowo — krzyzowego oraz stawdw krzyzowo-biodrowych oraz
restrykcji worka oponowego.

Opona jako cato$¢: globalne podejscie do pracy z workiem oponowym

Dzien 3

Uwalnianie okolicy/kosci czotowej,
Uwalnianie okolicy/kosci ciemieniowej,
Uwalnianie kosci/kosci klinowej w chrzgstkozroscie klinowo podstawnym,

Uwalnianie okolicy/kosci skroniowej

Dzien 4

Uwalnianie okolicy stawow skroniowo — Zzuchwowych,

Globalna sesja praktyczna: podczas tej sesji ztozysz wszystkie elementy z kursu w
jeden proces terapeutyczny tak aby ptynnie przenie$¢ go do swojego gabinetu,

Sesja pytan i odpowiedzi; Cho¢ zazwyczaj pytania sie rodzg dopiero w trakcie praktyki
bedziesz mie€ czas na zadanie pytan i otrzymanie indywidualnych wskazéwek co do
wiasnej pracy przy uzyciu Osteopatii Czaszkowo-Krzyzowej



MODUL 2 Ptyny

Obejmuje 39 godzin lekcyjnych zorganizowanych w 4 dni szkoleniowe

Dzien 1

- Wprowadzenie — czym jest Zdrowie, jak pracowac ze zdrowiem nie z chorobg, jak
pracowac ze zdrowiem na gtebokim poziomie istoty cztowieka?

- Omowienie celéw szkolenia,
- Omowienie harmonogramu pracy na najblizsze dni,

- Dyskusja — Czas w ktdérym kazdy z uczestnikébw bedzie mégt podzieli¢ sie wtasnymi
wrazeniami wyniesionymi z pracy w gabinecie od ostatniego modutu,

- Sesja praktyczna — sesja podczas ktérej bedziesz mie¢ moment na przypomnienie
sobie zakresu pracy z pierwszego modutu oraz pogtebienie umiejetnosci a takze
zbalansujesz swoj wtasny system tak aby byt gotowy i otwarty na dalszg prace w
kolejnych etapach

- Centrum miednicy: Centrum emociji oraz dno miednicy to etap w ktérym poznasz
kryjace sie w tej okolicy emocje oraz struktury anatomiczne wspoéizalezne od tego
obszaru. Poznasz techniki uwalniania oraz wskazania do ich zastosowania.

- Centrum splotu stonecznego i przepona oddechowa: to etap w ktdbrym poznasz
kryjace sie w tej okolicy emocje oraz struktury anatomiczne wspoétzalezne od tego
obszaru. Poznasz techniki uwalniania oraz wskazania do ich zastosowania.

Dzien 2

- Czym jest stan neutralny Pacjenta i dlaczego jest konieczny do Procesu
Terapeutycznego?

- Centrum serca: to etap w ktérym poznasz kryjace sie w tej okolicy emocje oraz struktury
anatomiczne wspétzalezne od tego obszaru. Poznasz techniki uwalniania oraz
wskazania do ich zastosowania.

- Osteopatyczny drenaz limfatyczny: Znaczna cze$¢ naszego ciata to ptyny, z ktorych
limfg petni istotng role w oczyszczaniu organizmu z substancji przemiany materii po,
ktoérych usunieciu moze rozpoczgc¢ sie bardziej efektywny proces gojenia sie tkanek,
dlatego na tym etapie szkolenia poznasz globalny sposéb na prace z limfg po to aby
wspomoc uktad odpornosciowy Pacjenta.



- Wspdblna medytacja otwierajgca serce i pozwalajgca na prace réwniez i z tego poziomu

Dzien 3
- Jak krgzy ptyn mbézgowo rdzeniowy?
- Gdzie jest produkowany a gdzie wchtaniany?

- Centrum gardifa: to etap w ktdrym poznasz kryjgce sie w tej okolicy emocje oraz
struktury anatomiczne wspoéizalezne od tego obszaru. Poznasz techniki uwalniania oraz
wskazania do ich zastosowania.

- Drenaz zatok zylnych mozgu: procesy metaboliczne mbzgowia zalezg Scisle od tego
jaka drozno$¢ ma miedzy innymi uktad zyt drenujacych krew z mozgu dlatego na tym
etapie poznasz wtasciwe zastosowanie technik drenazowych dla uktadu zylnego mézgu

- Drenaz zatok przynosowych: oddech przez nos a tym samym odpowiednia droznos¢
zatok wptywajg na rownowage kwasowo-zasadowg organizmu co moze albo wspierac
albo ograniczaé¢ zdrowie w cztowieku dlatego poznasz sposéb na drenaz zatok
przynosowych celem optymalizacji ich metabolizmu i gojenia sie w razie potrzeby

Dzien 4

- Czym jest CV4 i EV3? Jak i kiedy jest stosowac? Dowiesz si¢ jak i kiedy wykonaé
wiasciwie technike CV4 i EV3 dla swoich Pacjentow

- Globalna sesja praktyczna: podczas tej sesji ztozysz wszystkie elementy z kursu w
jeden proces terapeutyczny tak aby ptynnie przenies¢ go do swojego gabinetu

- Sesja pytan i odpowiedzi. Cho¢ zazwyczaj pytania sie rodzg dopiero w trakcie praktyki
bedziesz mie€ czas na zadanie pytan i otrzymanie indywidualnych wskazéwek co do
wiasnej pracy przy uzyciu Osteopatii Czaszkowo-Krzyzowej z drugiego modutu.

MODUL 3 Twarzoczaszka

Obejmuje 39 godzin lekcyjnych zorganizowanych w 4 dni szkoleniowe

Dzien 1
- Wprowadzenie
= Omowienie celdéw szkolenia

- Omoéwienie harmonogramu pracy na najblizsze dni



- Dyskusja — Czas w ktérym kazdy z uczestnikbw bedzie mdgt podzieli¢ sie wiasnymi
wrazeniami wyniesionymi z pracy w gabinecie od ostatniego modutu

- Sesja praktyczna — sesja podczas ktorej bedziesz mieC moment na przypomnienie
sobie zakresu pracy z pierwszego modutu oraz pogtebienie umiejetnosci a takze
zbalansujesz swoj wtasny system tak aby byt gotowy i otwarty na dalszg prace w
kolejnych etapach

- Dysfunkcje Sutherlanda: Zbiér mozliwych zaburzerr w obszarze chrzgstkozrostu
klinowo-podstawnego, sposrdd ktorych wyrdzniamy konkretne przesuniecia wzgledem
siebie dajgce okreslone spektrum zaburzen. Na tym etapie nauczysz sie rozrézniaé
pary dysfunkcji oraz poddawac je terapii na ptytkich jak i gtebokim poziomie pracy

- Rodzaje dysfunkcji chrzastkozrostu klinowo — podstawnego jakie opanujesz:
® Dysfunkcja zgieciowa
m Dysfunkcja wyprostna
B Skfon boczny w lewo/prawo
B Torsja kosci klinowej w lewo/prawo
B Pionowe naciggniecie kosci klinowej w gore/dét

B Translacja kosci klinowej w lewo/prawo
kompresja

- Czes¢ praktyczna bedzie prowadzona stopniowo od szczeg6tu i kazdej dysfunkcji z
osobna do potgczenia wszystkiego w cato$¢ tak aby mozna byto spojrze¢ na kazdg
dysfunkcje z osobna i na catos¢ jednoczesnie

Dzien 2

- Okolica nosowa i tzowa: w trakcie tej czesci dowiesz sie jak poddawac terapii okolice
nosowg oraz tzowg wraz z instruktorem dotkniesz wtasciwych tkanek co umozliwi Ci
precyzje oraz wiasciwy kontakt terapeutyczny.

- Okolica jarzmowa: i pierwszy kontakt wewnatrz jamy ustnej. Tutaj dowiesz sie jak
poddawac terapii okolice jarzmowg we wtasciwy dla niej sposob

- Okolica Szczek: Kosci szczekowe to najbardziej rozbudowana koS¢ czaszki trzewnej
ktdra stanowi sasiedztwo dla oczu nosa oraz posiada zebodoty dla zebdw co za tym ma
wieloraki wptyw na stan cztowieka regionalnie i globalnie, Poswiecimy jej na tym etapie
uwage a Ty nauczysz sie rozpoznawac jej dysfunkcje i poddawac je terapii.

m Dysfunkcje zgieciowa i wyprostna
m Dysfunkcje translacyjne w lewo/prawo
m Dysfunkcje torsyjne w lewo/prawo

B Wklinowanie



- Okolica Lemiesza: czesto zalezna od dysfunkcji szczek. Posiada jednak réwniez i

swoje spektrum mozliwych dysfunkcji co nauczysz sie rozpoznawacé i poddawac terapii
m Dysfunkcje zgieciowa i wyprostna

m Dysfunkcje translacyjne

m Dysfunkcje torsyjne

® Wklinowanie

Kosci podniebienne: mate ale znaczgce majgce duze znaczenie zwtaszcza przy
asymetriach, nauke pracy z nimi umozliwi Ci precyzyjne prowadzenie instruktora co
pozwoli Ci jednoczesnie na zorientowanie sie w postepach leczenia

Dzien 3

Zeby i dzigsta: w tym etapie doswiadczysz na sobie oraz nauczysz sie jak ogromne
znaczenie dla komfortu zgryzu ma terapia wiezadet zebow oraz dzigset. Zwtaszcza po
rozlegtych zabiegach dentystycznych ale i jako terapia napie¢ emocjonalnych.

Dno jamy ustnej i korzenie jezyka: na tym etapie dowiesz si¢ jakie struktury tworzg
dno jamy istne oraz gdzie zlokalizowane sg korzenie jezyka jakie to ma znaczenie oraz
inklinacje emocjonalne oraz fizyczne. Nauczysz sie poddawac terapii t¢ okolice i
porbwnywac ze stanem poczatkowym

Rozwijanie powiezi: tutaj pojdziesz o krok dalej i nauczysz sie stucha¢ pociggania
tkanek w bardziej dostownym tego stowa znaczeniu. W Przypadku odcinka szyjnego ma
to duze znaczenie zaréwno przed jak i po terapii czaszki w zaleznosci od przypadku
klinicznego. W trakcie rozwijania powiezi poczujesz interakcje z wewnetrznymi sitami
Pacjenta ktére prowadzg ciato w kierunku zdrowia

Dowiesz sig¢ czym jest agent terapeutyczny

Poznasz moment zawarcia powiezi i jego znaczenie w catym procesie

Dzien 4

Balans sierpa mézgu i mézdzku: po zakoriczonej pracy na czaszce bywa konieczne
zbalansowanie réwniez struktur membranowych czego nauczysz si¢ na tym etapie
swojego ksztatcenia

Globalna sesja praktyczna: podczas tej sesji ztozysz wszystkie elementy z kursu w

jeden proces terapeutyczny tak aby ptynnie przenie$¢ go do swojego gabinetu

Sesja pytan i odpowiedzi. Cho¢ zazwyczaj pytania sie rodzg dopiero w trakcie praktyki
bedziesz mie¢ czas na zadanie pytan i otrzymanie indywidualnych wskazéwek co do

wiasnej pracy przy uzyciu Osteopatii Czaszkowo-Krzyzowej z drugiego modutu



